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3. DE CE VIRUSUL GRIPAL CONTINUA
SA APARA?

1. Céte tipuri de virusuri gripale existi?

Virusul care provoaca gripa se numeste influenza. Exista trei tipuri: influenza A, B si C.

Virusul A poate si te imbolnaveasca foarte grav. De la tipul B te alegi cu o gripa mult mai
usoard. Daci ai contractat virusul C, faci cea mai usoara forma de gripa.

Toate cele trei virusuri sunt la fel de contagioase: se transmit la fel de simplu de la un om la
altul. Gripa poate infecta in citeva saptiamani intre 5 si 10 la suta din populatie. Vestea buni este ci
gripa se vindeci de la sine. Ai dureri musculare, dureri de cap si, de obicei, febra. Dar in cateva zile
corpul tau invinge virusul si te simti din nou sanitos-tun. Cel putin, asa decurg lucrurile de obicei.

GRIPA SPANIOLA

in 1918 a fost altfel. Atunci o gripa cumpliti bantuia prin Europa. A ficut aproape la fel de multe
victime precum Primul Riazboi Mondial, care inci ficea ravagii in acel an. Dupi incheierea
razboiului, virusul a strabatut intreaga lume, omorind intre douazeci si patruzeci de milioane de
oameni! Asta inseamna de doud ori mai multi oameni decéat triiesc in acest moment in Romaénia.
Aceastd gripd a fost numiti gripa spaniola. De fapt, ea venea din Statele Unite ale Americii. A
izbucnit printre soldatii americani. Soldatii au adus gripa in Europa, cAnd au venit s lupte aici.
Soldatii din alte tiri s-au infectat repede cu aceasti boald. Si nemtii, dusmanii americanilor.

La inceput, virusul nu a fost mortal, dar lucrurile s-au schimbat. Cand au murit soldati din
cauza lui, ziarele spaniole au tras un mare semnal de alarmi. Spania nu participa la rizboi. Datorita
acestui lucru, ziarele spaniole au putut si scrie despre asta nestingherite. Americanii sau nemtii nu
puteau. Nu voiau ca dusmanul si citeasci in ziar ci pierd soldati din cauza unei boli! Astfel, boala a
ajuns si se numeasci “gripa spaniola”.

Gripa spaniold incepea ca o gripd obisnuita. Bolnavul avea febra, dureri in gt si dureri
musculare. Dupi aceea, devenea foarte obosit. Atit de obosit, incit nu mai putea si minénce sau s
bea. Pe urma respira tot mai greu. Citeva zile mai tirziu, murea.

Primul Rizboi Mondial s-a terminat in noiembrie 1918. Soldatii din diferite tari s-au intors
acasi, ducand cu ei virusul. Cét ai clipi din ochi, gripa spaniold a cucerit intreaga lume.
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GRIPA ASTIATICA

Un alt tip de gripa care s-a raspandit in intreaga lume a fost gripa asiatica. Ea a izbucnit in 1957.
Aceastd gripd a ripus aproape un milion de oameni.
in 1968, a strabatut lumea gripa Hong Kong. Si atunci au cizut in jur de un milion de victime.
Gripa spaniold, cea asiaticd si gripa Hong Kong au fost boli extrem de neobisnuite. De fiecare
dati, era vorba despre un nou tip de virusuri gripale puternice. De ce a fost gripa spaniold cea mai
mortala dintre toate? Oamenii de stiinta inca nu au aflat raspunsul.

2. Cum fac gripa?

Te doare tot corpul. Ai febrd, iti vine si tusesti si sa stranuti. Se poate si te doara si urechile sau
gatul. Stii cum sta treaba: ai gripa. Adica: te-ai infectat cu un virus gripal. Cum s-a intdmplat?
Probabil ai luat virusul din mucii altuia. Bleah! Suni gretos, nu? Dar asa se intdmpla.

MUCI ZBURATORI

Cineva contaminat cu virusul gripal tuseste sau stranuti. Picaturi de mucus mici de tot zboara prin
camerd. lute ca vantul. Cu viteza cu care lovesti o minge de tenis peste plasi. Nu le vezi, nu le simti.
Dar piciturile sunt pline de virusuri!

Fara sa stii, inspiri cAteva picdturi. Sau poate iti ajung pe maini. Putin mai tirziu, te scarpini la
nas sau pe fata. Si faci gripa! Peste putin timp, deschizi usa. Virusurile sunt acum pe clanta. inurma
ta, altcineva deschide usa. Virusurile sunt acum pe mainile lui. Si asa se transmite virusul gripal de
la om la om.

Deci spald-te pe maini constant. Si daca stranuti sau tusesti, foloseste mereu o batisti. Atunci
prinzi virusurile si nu le dai mai departe.

CRESTEM TEMPERATURA

Vurusurile au intrat totusi? Atunci faci repede febra. Si asta e bine. Asa iti spune corpul tiu ci esti
bolnav. Daci nu ai face febra, probabil nu ai sti c4 ai fost infectat cu un virus. Prin febra, corpul tau
mai si lupta cu virusurile. Pentru ci lor nu le place atat de mult caldura.

De aceea, din momentul in care un virus iti patrunde in corp, creierul tiu creste putin
temperatura termostatului. La 38 sau 39 de grade in loc de 37. Corpul tiu incepe sa produci mai
multi cildura. Dar tu ai frisoane. De abia cind corpul tau a ajuns la noua temperatura de 38 sau 39
de grade, dispare senzatia de frig.

Dupa ce te-ai vindecat de gripa, creierul tiu seteaza iar termostatul la temperatura normali.
Acum nu mai ai frisoane. Dimpotrivi, trebuie si scapi de surplusul de cildura. Incepi sa transpiri.

O gripa trece de obicei de la sine. Dupa o saptiméni-douai te simti bine din nou. Adesea nu
trebuie si iei niciun medicament special. De obicei este destul si te odihnesti si si bei multe lichide.
insa bebelusii sau bitranii se pot imbolnivi grav de gripi. De aceea, cel mai bine e si primeasci un
vaccin antigripal. Acesta previne imbolnivirea sau ii ajuti si faci o forma mai usoara de gripa. Ca
si le dea corpului lor ragazul de a produce anticorpi, medicul ii vaccineazi mereu impotriva gripei
cu suficient timp inainte. Gripa apare de obicei la sfarsitul toamnei. De aceea, pacientii sunt
vaccinati de obicei in octombrie sau noiembrie.

3. Ce este gastroenterita?

Ai crampe abdominale. Ti-e greata. Iti vine sd vomiti. Sau ai diaree. Mama iti spune: ,Ai

<

gastroenterita”.
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Gastroenterita, numit si gripa intestinali, nu este de fapt o gripa. intr-adevir, un virus
provoaci boala, dar nu unul gripal. Ceea ce numim gastroenteriti este de fapt o inflamatie a
intestinului.

Sunt multe tipuri de virusuri care iti pot provoca gripd intestinali. Cel mai comun este
rotavirusul. Acesta apare mai ales in térile in curs de dezvoltare la bebelusii intre 6 luni si doi ani.
Din cauza lui, mor anual aproape doud milioane de copii. Din 2006 existd un vaccin impotriva
rotavirusului.

SMECHERIE

Adultii nu fac atat de des inflamatii ale intestinului. Majoritatea copiilor se imbolnavesc de ele din
cénd in cind in fiecare an. Mai ales iarna. E normal. E o smecherie a naturii. Corpul tiu invata
astfel si recunoasci bolile si si lupte impotriva lor.

Nu exista medicamente pentru inflamatia intestinului. Sunt niste pastilute care opresc diareea,
dar ele nu vindeci gastroenterita. Corpul tau trebuie sa faca asta de unul singur.

De obicei, nu te simti bine cateva zile, dar dupa aceea iti revii.

Daci ai gastroenterita, trebuie si te odihnesti mult. Daca iti vine sa vomiti, cel mai bine e sd nu
maninci mancare solida. Si sd nu maninci deloc daci ai diaree. in ambele cazuri, trebuie sa bei
multd apa. Ceaiul, cola, sucul de fructe si iaurtul de biut sunt bune si ele. Daci ai diaree sau iti vine
sa versi, pierzi multe lichide. Daca nu bei destul, te poti deshidrata.

Céand nu mai vomiti, poti incepe s bei o ceasca de zeama de carne de pui sau supa. Daca
reusesti, poti minca o bucitica de paine prijita sau o bananid. Nu méinca legume crude si nici
cartofi, intestinele tale incd nu ii pot digera. Dar orezul e bun. Treptat, digestia ta isi revine la
normal. incetul cu incetul, poti incepe si minanci din nou normal.

MAINT MURDARE

O inflamatie intestinali e foarte contagioasi. Cine are una, o poate transmite usor altcuiva. in
locurile unde e multi lume la un loc, ca de exemplu la scoala, virusul se raspandeste iute ca
fulgerul. Virusul se gaseste in excrementele oamenilor infectati, din care riman uneori urme pe
maini sau pe obiecte. Adesea te contaminezi dind mana cu cineva sau apucind o clanti sau o
jucarie.

Asadar, acesta este incd un motiv ca si te speli pe maini dupa ce ai fost la toaleta. Daca nu faci
asta, poti sa stai cateva zile pe veceu. Cu gastroenterit!

4. Siriceala este o gripa?

Probabil ci tata sau mama ti-au spus citeodati ci poti rici daci, dupa inot, mergi cu parul ud in
bataia vantului. Dar nu-i asa. Nu ricesti din cauza frigului. O riceali este o infectie cu un virus care
iti infecteaza gtul, nasul si urechile. La fel ca o gripa. O riceala este o formi foarte usoara de gripa.
Sunt multe feluri de virusuri care provoaca riaceala. Peste doui sute! Pentru ci sunt atitea, nu
existd un vaccin impotriva ricelii.

NAVA SPATIALA

Majoritatea copiilor ricesc de doua-trei ori pe an. Cum te alegi cu o riceald? La fel cum se intAmpla
cu gripa. Virusurile se afld in mucusul care zboara prin camera cand cineva ricit tuseste. Tu inspiri
virusurile. Sau ele ajung pe banca ta de la scoala. Sau pe o clanta sau un joc video. Atingi acele
lucruri, duci mana la nas si iei virusul! El aterizeaza in nasul tiu. Cam cum aterizeazi o navi
spatiald pe luna. Virusul incepe de indati sd produci alte virusuri. Doui zile mai tarziu, esti ricit.
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Nu existd medicament impotriva racelii. Nici nu e nevoie. Propriul tiu corp este cel mai bun
medicament. De indata ce virusul ricelii ajunge in nasul tiu, corpul tau intrd in actiune. Iti
amintesti de anticorpi? Cavalerii care iti apara corpul? Vor incerca sa omoare virusurile.

STRANUT

Dar corpul tiu mai face ceva. Face si iti curgd nasul si sa strinuti des. Astfel, virusurile nu trec de
nasul sau de gatul tiu si nu-ti pot cuceri alte parti ale corpului. Asadar, o riceald nu e nimic altceva
decét o reactie a corpului tiu de a scipa de virusuri. Cand strinuti, ele zboara afari si, la fel cand iti
curge nasul, virusurile ies odata cu mucii.

Riceala ta dureazi de obicei intre cinci si sapte zile. In tot acest timp, trebuie si te odihnesti.
Mai ales, nu te agita. De exemplu, citeste o carte. Ascultd muzici sau uiti-te la un film. Tti poti alina
durerea de gat cu bauturi calde: ceai cu miere sau supa de pui. Si sufli-ti nasul! E cea mai buna
metoda de a indeparta mucii (si, deci, virusurile) din nas. Desigur, foloseste o batista! Si cAnd
stranuti e foarte bine si folosesti o batista. Sau, cel putin, tine ména la nas sau la gura si pe urma
spald-te. Daca nu faci asta, altcineva va lua riceala de la tine. Si nici asta nu e plicut.

5. Pot oamenii si se infecteze cu gripi aviari?

Gripa aviara. Sigur ai auzit de ea la stiri. E o gripa pe care o fac pasirile. De acolo ii vine numele. E
o cu totul alta gripa decét cea a oamenilor. Virusul care provoaci boala se numeste H5N1.

Existd diferite variante ale acestui virus. Cele mai puternice pot omori in cateva zile un cotet
intreg. De la altele, pasarile doar se imbolnivesc.

DE LA PASARE LA PASARE

PAni acum, gripa aviari s-a transmis de la pasire la pasire. In cateva cazuri izolate si la om. Dar
oamenii nu pot infecta alti oameni. Poti si te imbolnivesti doar de la o pasire.

De obicei, pasarile din Asia fac aceastd boald. Oamenii care tin pasiri, de exemplu fermierii
crescitori de giini, s-au infectat deja cu ea. Dar asta s-a intAmplat numai in Asia, nu la noi.

Dar virusul se raspandeste. Si pasarile din alte tiri il iau. Cum se intdmpla? Stii cd existd pasari
migratoare. Acestea sunt pasiri care toamna pleaci intr-o tara din sud ca si-si petreaci iarna acolo.
Primivara se intorc. Daci o pasire migratoare ia virusul in Turcia, de exemplu, il aduce cu ea. Pe
drum, poate contamina alte pasari in diferite tiri. Pasarile migratoare parcurg uneori distante mari,
petrec adesea siptamani intregi pe drum si trebuie si se odihneasci in mod regulat. Imagineaza-ti:
o pasire infectatd se odihneste putin la o ferma. Acolo sunt giini. Giinile de la ferma au luat acum
si ele virusul. Si asa se transmite virusul de la pasire la pasare.

OBLIGATIA DE A TINE PASARILE iINCHISE

De aceea, ne asiguridm ci giinile nu pot intra in contact cu pasarile migratoare. Nu au voie si
meargd pe afard. Numim asta “obligatia de a tine pasarile inchise”. Daca totusi giinile mor,
fermierul nu are voie si le atingd. Doar daci poartd manusi de cauciuc. Animalele moarte sau
bolnave sunt distruse, ca virusul si nu se poati raspandi.

Ai acasd un canar sau un perus? Sau si o alt pasire? Pune colivia mereu induntru. Atunci nu
pot ajunge la ea alte pasari. De asemenea, pastreaza colivia mereu curati. Si spali-te pe maini dupa
ce ai mangaiat pasirea. Sa te speli pe maini e mereu cea mai buni metodi de a te proteja de boli.

Cilatoresti intr-o tard unde a fost gripa aviara? Atunci stai departe de giini, rate, giste,
porumbei, curcani si pasari silbatice. Nu te plimba nici prin ferme sau piete de pasari.




PUDRA

In majoritatea tarilor, posibilitatea ca oamenii si faca gripa aviari este extrem de redusa. Si in Asia
s-au infectat doar extrem de putini oameni. Ce vezi la televizor sau citesti in ziar este adesea cel
mai rau lucru care se poate intAimpla. Deci nu-ti face prea multe griji.

Ca si te linistesc de tot, mai e ceva. in 2014, cercetitorii olandezi au creat o pudri pe care o
poti presara peste gdini si alte pasiri, ca si nu se imbolnaveasca.

Testeazi-ti cunogtintele!

Intrebarea 1: De la care virus gripal te imbolnivesti cel mai putin?

A) Influenza A

B) Influenza B

0)) Influenza C

intrebarea 2: Ceea ce numim gripi stomacali este de fapt o inflamatie a intestinului.

A) Adevirat

B) Fals

intrebarea 3: Ce gripi a stribitut intreaga lume in 19682

A) Gripa asiatica

B) Gripa spaniola

()] Gripa Hong Kong

intrebarea 4: Ricesti daci iesi cu parul ud in bitaia vantului dupa inot.
A) Adevarat

B) Fals

intrebarea 5: Cum se numeste virusul care provoaca gripa aviara?
A) H5N1

B) G5N1

Q) H6N1

Intrebarea 6: Copiii sau batranii se pot imbolnivi foarte grav de la o gripa obisnuita.
A) Adevirat

B) Fals

intrebarea 7: Daci ai gastroenteriti, ce trebuie si faci cel mai mult?

A) Sd mananci

B) Sa te joci

C) Si bei

intrebarea 8: Pisirile migratoare transmit gripa aviari dintr-o tari in alta.
A) Adevirat

B) Fals

Intrebarea 9: Cum se raspandeste de obicei virusul gripal?
A) Prin mucii altei persoane

B) Apucénd o clanta

(@) Jucand un joc video

D) Toate variantele de mai sus

intrebarea 10: In majoritatea tirilor, existd o posibilitate foarte mare ca oamenii si ia gripd aviara.
A) Adevirat
B) Fals




06

4. CE MICROBI SUNT NISTE ADEVARATI
UCIGASI?

1. Ce virus provoaca SIDA?

Majoritatea microbilor sunt inofensivi sau chiar folositori. Dar natura ne-a impovirat si cu cativa
adevarati monstri. Microbi de la care vomitim, facem rani cu puroi sau singeram. Microorganisme
care ne imbolnivesc foarte grav. Uneori atit de grav incit putem muri.

Unul dintre acesti monstri este virusul HIV. HIV provoaca boala SIDA. Aceasta a izbucnit in
1985 si, intre timp, este prezenti peste tot in lume. De la ea au murit deja mai bine de douizeci de
milioane de oameni! Peste treizeci de milioane de oameni din intreaga lume sunt infectati cu
virusul HIV. Numirul mortilor va mai creste in anii urmatori.

CAVALERI

Nu virusul HIV insusi omoara oamenii. Virusul lucreazi foarte viclean. Se instaleaza in corpul tau
si iti distruge imunitatea. Asta inseamna mijloacele pe care corpul tiu le are ca si atace intrusii.

Daca in corpul tiu ajung agenti patogeni, corpul tiu produce anticorpi ca si ii anihileze.
Gandeste-te iar la cavalerii (anticorpii) care apira castelul (corpul tau).

Ei bine, virusul HIV infecteazd sau omoara cavalerii. Si dacd riman prea putini cavaleri, atunci
alti intrusi patrund foarte usor in castel. Virusul HIV deschide larg poarta castelului. Cine este
infectat cu el nu se mai poate apéara impotriva altor microbi care provoaci boli.

Tot felul de agenti patogeni ajung astfel in corpul pacientilor HIV. Deseori, acestia mor de
afectiuni pulmonare, infectii ale pielii sau alte boli.

Virusul HIV iti distruge foarte lent imunitatea. Nu omoara intreaga oaste de cavaleri dintr-
odati. Lupta poate si tind ani de zile. De aceea, cel infectat cu virusul HIV nu se imbolnaveste
imediat. STDA este o boala care poate dura ani de zile.

0O GRAMADA DE BANI

in zilele noastre, existi medicamente care incearci si invinga virusul HIV. Nu pot vindeca SIDA.
Pot doar sa tind boala sub control. Cei infectati cu virusul HIV trebuie si ia zilnic medicamentele.
Toati viata. Din picate, medicamentele costi o grimadi de bani. In zonele mai sirace ale lumii,
precum Africa, adesea oamenii nu le pot pliti. Tocmai in Africa virusul se raspandeste acum cel mai
repede. Tot in Africa aceastd boald temuti va secera cele mai multe vieti in anii urmatori.

2. Ce este ciuma?

Virusul HIV este cel mai cumplit monstru al vremurilor noastre. $i in Evul Mediu exista un microb
mortal: bacteria care provoaci ciuma. in ctiva ani, intre 1347 si 1351, au murit in intreaga lume
aproximativ 75 de milioane de oameni de ,Moartea Neagri”!

Ciuma a apirut in Asia. in Europa, boala a izbucnit pentru prima oar4 in Italia. De acolo,
ciuma s-a raspandit peste Africa de Nord, Spania, Franta si Elvetia. Prin Elvetia a luat-o apoi citre
riasirit, spre Ungaria. Pentru scurt timp, boala a parut si dispara, dar dupi un an a aparut in Anglia
si Scotia. De acolo a ajuns in Norvegia si Suedia si, in cele din urma, in Rusia.

PEDEAPSA DE LA DUMNEZEU
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Dupi estimiri, ciuma a exterminat cam o treime din populatia Europei. in Evul Mediu, oamenii
inca nu stiau de unde vine ciuma. La inceput au crezut ci este o pedeapsi venitd de la Dumnezeu.

insa nu doar necredinciosii mureau de ciuma. Mureau si cei foarte credinciosi. De aceea,
oamenii au inceput si aiba indoieli. Apoi i-au invinovitit pe evrei, care ar fi otravit fAntanile. E
adevirat ci evreii se imbolndveau mai greu. Asta se intAmpla pentru ci evreii respectau mai mult
regulile de igiena decat alti oameni. Isi pastrau casele si mai ales bucitiriile mai curate. Si se si
spalau mai des.

De fapt, o bacterie era raspunzitoare pentru ciuma. Aceasta a ajuns la om prin puricii infectati
de pe sobolani. Un purice sugea sange infectat dintr-un sobolan iar pe urma intepa un om si astfel
transmitea bacteria. Boala putea lua doua forme: ciuma bubonica si ciuma pulmonara.

CIUMA BUBONICA

La ciuma bubonica, bacteriile cauzau umflituri dureroase la subsuori, la gt si in zona inghinala.
Buboanele puteau deveni mari ct o portocald. Uneori se deschideau si din ele curgeau puroi si
sange. Venele pierdeau singe, care se coagula sub piele. De aceea, pielea ardta neagri. Boala a

capatat astfel numele de ,Moartea Neagrd”. Cine se imbolnivea de ciuma bubonicd murea in
decursul unei saptamani.

CIUMA PULMONARA

in anumite cazuri, bacteria ciumei afecta plimanii. Cine avea ciumi pulmonari incepea si
transpire foarte tare si vomita singe. Singele umplea incet plimanii. Aproape nimeni nu
supravietuia bolii.

Bacteria ciumei este cel mai mortal microb cunoscut vreodati de citre om, desi exista sansa ca
virusul HIV s o ajungi candva din urma in ceea ce priveste numarul de victime. Bacteria ciumei
inci exista, dar acum este tinuta sub control datoritd antibioticelor.

3. Cum faci malarie?

in fiecare an, intre trei si cinci sute de milioane de oameni contracteazi aceasti boali. Mai bine de
un milion dintre ei mor!

Malaria apare mai ales in tarile unde clima e calda si umeda. Cei mai multi cad victime in
Africa si America de Sud. Dar si in Roménia poate apirea malaria. Anual, vreo 30 de romani iau
boala dintr-o tara calda si o aduc cu ei acasd. Unii chiar mor de la ea.

CALATORIE

Microbul care provoacd malaria este un parazit. Un parazit poate si supravietuiasca doar datorita
unei gazde. in acest caz, omul. S patrunzi in corpul unui om nu e mereu usor. De aceea, parazitul
malariei calitoreste cu un tantar. Cand tantarul inteapd un om, se trecoar3 si el iute induntru. Asa
se poate raspandi repede de la om la om. Fiecare tintar care inteapd un om infectat duce cu el
parazitul la urmatorul om pe care il inteapa.

Odata ajuns in corpul omului, parazitul malariei se instaleazi in ficat. Acolo incepe si se
inmulteasca in liniste. Dupd o saptimana, parazitii sunt cu miile! Aceastd mica armata se arunca in
sange si omoari celulele rosii. Cateva zile mai tarziu, izbucneste boala.

Daca ai malarie, ai frisoane reci si apoi febra. Simptomele seamina cu cele ale gripei. Deseori,
la acestea se adauga si durerile de cap si cele musculare. Uneori iti vine si sa vomiti sau faci diaree.
Daca iei medicamentele potrivite, te poti vindeca in doud siptimani. Fird medicamente, poti sa
mori.
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PLASA DE TANTARI

in cazul in care cilitoresti intr-o tari unde e malarie, trebuie si te protejezi. Fiecare tantar care te
inteapa poate si poate parazitul malariei. Tine asadar insectele la distantd. Unge-te cu solutie
impotriva tantarilor. Atunci acestia vor sta departe de tine! Dar tot trebuie sd dormi sub o plasi de
tantari. Noaptea, ei sunt foarte activi. Dupi asfintitul soarelui, oricum cel mai bine e si porti haine
care iti acopera tot corpul.

in ciuda acestor masuri de precautie, poti totusi sa fii intepat. De aceea, e important si iei
pastile impotriva malariei inainte de plecare.

Cei care mor de malarie adesea nu au luat aceste pastile. Uneori sunt oameni care nu au
recunoscut primele semne ale bolii. Cred ci este doar o gripa. De aceea, tratamentul vine prea
tarziu.

in tarile in care apare malaria, deseori lumea face boala de mai multe ori una dupi alta. Uneori
nu reusesc s isi revind suficient intre timp. Mai ales copiii din tarile sarace, care sunt deja slabiti de
la prea putina hrani, prezintd un risc mare de a muri.

4. Care sunt cele mai periculoase virusuri?

Unul dintre cei mai periculosi microbi de pe glob este virusul ebola. Ebola face parte dintr-un grup
de virusuri care provoaca singerari interne. Singele curge afara din toate orificiile bolnavului. Din
guri, din nas, da, chiar din ochi!

Daci esti infectat cu ebola, ai doar o sansi la zece de a supravietui. Adica din zece oameni care
iau ebola, noud mor. Asta face ebola si fie unul dintre cei mai mortali microbi pe care ii cunoastem.
Ebola nu se poate vindeca. Nu existd medicamente impotriva ei. Virusul a aparut pentru prima oari
in 1976 in Sudan. in secolul XXI, a izbucnit de mai multe ori in Congo. Acolo au murit in vara
anului 2019 peste 1500 de oameni din cauza virusului.

BUCATA DE SFOARA

Virusul Ebola este un virus filiform. Sub microscop, arati ca o bucati de sfoara.

Se instaleaza in ficatul omului. De acolo, contamineazi treptat alte organe. Virusurile provoaca
mici crapaturi, prin care curge singele din venele aflate in corp. Bolnavul face mai intéi febra, are o
durere puternici de cap si dureri fulgeritoare prin tot corpul. Doui-trei zile mai tarziu moare. in
ultima etap3, ii curge singele afara din toate orificiile corpului.

MUSAFIR LA LILIECI

Virusul ebola apare doar o dati la citiva ani. Unde riméane intre timp? Oamenii de stiinta inca nu
au aflat raspunsul. Unii cred ca virusul supravietuieste in maimute. Altii sunt de parere ca se
ascunde in lilieci. Cercetirile au aritat ci anumite specii de lilieci au anticorpi impotriva ebolei.
Daca virusul patrunde in corpul lor, nu se imbolnivesc. Asadar, s-ar putea ca liliecii sa fie gazda
naturald a virusului ebola. Dar nu este sigur.

INCURABIL

Ebola este o boala incurabild. Nu exista niciun medicament impotriva ei. Oamenii de stiinta inca
sunt in cautarea unuia. Cei care au supravietuit bolii nu s-au mai infectat a doua oari. Pesemne,
dupa un timp, corpul uman poate si se protejeze singur indeajuns impotriva virusului. Asa se
intdmpla, de exemplu, in cazul unei gripe obisnuite. Dar asta nu e nici pe departe sigur.




09

Desi ebola nu izbucneste atit de des, e un microb pe care nu ti-ai dori si-1 intilnesti. Chiar e un
ticalos.

CORONA $I COVID-19

Corona este cuvantul latin pentru coroani. La microscop, protuberantele din exteriorul virusului
seamina cu un fel de cununa sau coroani. Un coronavirus a provocat in 2002 infectia respiratorie
SARS (prescurtare de la Sindrom Respirator Acut Sever). Aproape 800 de oameni au murit din
cauza lui, mai ales in China. Era prima oara cind oamenii se infectau cu un coronavirus mortal.

in decembrie 2019, in China apare noul coronavirus SARS-CoV2. La inceputul lui 2020, acest
virus face ravagii prin multe parti ale lumii. Celor infectati le curge nasul, tusesc, ii doare gétul, au
dureri musculare, uneori respiri cu greutate. Par si aiba o gripa obisnuiti. Unii fac o infectie
pulmonara si mor. Medicii ii dau acestei boli noi numele de COVID 19 (prescurtarea de la
coronavirus disease 2019).

SARPELE DIN WUHAN

Primii oameni care s-au imbolnavit au vizitat cu totii o piatd de animale din Wuhan. Acesta este un
oras de 10 milioane de locuitori din China, are mai multi locuitori decit Moldova si Transilvania la
un loc.

Oamenii de stiinta cred ca noul coronavirus a trecut la om de la un animal. Probabil un liliac.
Poate si un fel de sarpe.

PANDEMIE

La sfarsitul lunii ianuarie 2020, mai mult de 10.000 de oameni au coronavirus. in luna urmitoare,
loveste in alte tari asiatice si de asemenea in Europa. La sfarsitul lui martie 2020, sunt peste
500.000 de oameni infectati in 135 de tiri. Mai mult de 20.000 de oameni au murit. Corona devine
atunci o adeviarati pandemie. Adicd o boala contagioasa care atacd aproape pe toatid lumea.

PASTREAZA DISTANTA

Cum iei corona? Ca o gripa obisnuita. Prin mucusul care zboara prin aer, cind cineva tuseste sau
stranutd. De aceea, in vremurile coronavirusului este foarte important sa te speli des si bine pe
maini. Daci trebuie sd stranuti, fi-o in cot. Foloseste un servetel de hartie si arunca-1. Nu-ti atinge
fata. Nu da méana cu altii. Pastreazd o distantd de un metru si jumitate. Este nevoie sa porti mascd,
aceasta nu este utild doar pentru doctori si infirmieri.

AI GRIJA DE BUNICUL SI BUNICA

Daci ai virusul, dureazi in medie cinci zile inainte s te imbolnavesti. Uneori dureaza si doua
siptimani. Unii oameni nu se imbolnivesc deloc. In toati perioada in care te simti bine, ii infectezi
pe ceilalti. De obicei, copiii nu se imbolnivesc foarte tare. Unii oameni, mai ales cei batrani, se
imbonivesc foarte grav si pot muri. Asadar, nu te apropia de bunicul si bunica atunci cand circula
corona. Daci ai virusul, infectezi alte doua persoane, care la randul lor infecteazi altele doua. Si asa
mai departe. Daca nu respecti masurile de precautie, intr-o saptimana ajung si se infecteze sute de
oameni.

STATI ACASA!
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Nu existd medicamente impotriva coronavirusului. De aceea, este important si se infecteze cit mai
putini oameni. Daci se imbolnivesc prea multi in acelasi timp, spitalele nu pot face fata. in 2020,
guvernul a luat masuri pentru a limita cAt mai mult contactul dintre oameni. “Stati acasi”, spune
presedintele roman Klaus Iohannis. Nu avem voie si iesim, la fel ca giinile cind este gripa aviara.

Tarile se inchid. Intra in lockdown, cum se spune cu un cuvant englezesc.
HARTIA IGIENICA INAINTE DE TOATE!

in timpul unei pandemii, oamenii intri uneori in panica. Se tem ci magazinele se inchid si ci nu va
mai fi méncare. La inceputul crizei coronavirusului, oamenii au dat nivali in supermarketuri ca sd
isi faca provizii de paste si orez, si adune méncare pentru o perioadd mai lunga. La fel ca un
hamster. Ciudat a fost ci si hartia igienicd s-a terminat cét ai zice peste.

IN CAUTAREA UNUI VACCIN
La sfarsitul lunii martie 2020, China pare si tind virusul sub control. Restul lumii speri ca situatia

sa se amelioreze rapid. Oamenii de stiintd pornesc in ciutarea unui mijloc cu ajutorul ciruia sa nu
ne imbolnivim de coronavirus. Un vaccin.




